
                I SHOWED YOU THE DOOR      

 Chorégraphe Ria VOS (Pays Bas) – Janvier 2024
 Description En ligne, 64 comptes, 4 murs – 1 RESTART
 Niveau        Intermédiaire
 Musique         The door – Teddy Swims
 Intro    32 temps

    

S1 - HEEL GRIND, BEHIND SIDE, CROSS ROCK, CHASSÉ
1-2       Heel Grind PD devant PG, pas PG à Gauche 
3-4       Croiser PD derrière PG, pas PG à Gauche 
5-6       Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG 
7&8     Chassé PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite 

S2 - CROSS, 1/4 L, ROCK BACK, FULL TURN R, STEP SCUFF
1-2       Croiser PG devant PD, 1/4 T à Gauche et PD arrière 09:00 
3-4       Rock PG arrière, revenir PdC sur PD 
5-6       1/2 T à Droite et PG arrière 03:00, 1/2 T à Droite et PD avant 09:00 
7-8       Pas PG avant, Scuff PD à côté du PG 

S3 - JAZZ BOX CROSS 1/4 R, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS
1-2       Croiser PD devant PG, 1/4 T à Droite et PG arrière 12:00 
3-4       Pas PD à Droite, croiser PG devant PD 
5-6       Kick PD dans la diag.avant D, croiser PD derrière PG 
7-8       Pas PG à Gauche, croiser PD devant PG 

S4 - SWIVELS L, HITCH, SIDE, HITCH 1/2 L, SIDE, SCUFF
1-2       Pas PG à côté du PD, Swivel des Talons à Gauche  
3-4       Swivel des Pointes à Gauche, Hitch genou D 
5-6       Pas PD à Droite, Hitch genou G et 1/2 T à Gauche 06:00 
7-8       Pas PG à Gauche, Scuff PD à côté du PG 
RESTART sur le MUR 2 face à 03H

S5 - 1/8 L STEP, LOCK, STEP LOCK STEP, ROCK FWD, BACK, 1/4 L POINT
1-2       1/8 T à Gauche et PD avant, Lock PG derrière PD 04:30 
3&4     Pas PD avant, Lock PG derrière PD, pas PD avant  
5-6       Rock PG avant, revenir PdC sur PD 
7-8       Pas PG arrière (fléchir genou G) et 1/4 T à Gauche, pointer PD à Droite (se redresser) 01:30 

S6 - HIP BUMPS, 1/4 R, HITCH 1/2 R, BACK, DRAG, ROCK BACK
1-2       Bump D, Bump G 
3-4       1/4 T à Droite et PdC sur PD 04:30, Hitch genou G et 1/2 T à Droite 10:30 
5-6       Pas PG arrière, Drag PD vers PG 
7-8       Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 

S7 - HIP TURN 1/2 L, HIP TURN 1/2 L, ROCKING CHAIR
1-2       Pointer PD devant avec Bump D et revenir PdC sur PG, 1/2 T à Gauche et PD arrière 04:30 
3-4       Pointer PG derrière avec Bump G et revenir PdC sur PD, 1/2 T à Gauche et PG avant 10:30 
5-6       Rock PD avant, revenir PdC sur PG 
7-8       Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 

S8 - 1/8 L SIDE, BEHIND, 1/4 R, STEP PIVOT 1/2 R, STEP FWD, 1/2 L, 1/4 L 
1-2       1/8 T à Gauche et PD à Droite, croiser PG derrière PD 09:00 
3-4       1/4 T à Droite et PD avant, pas PG avant 12:00 
5-6       Pivot 1/2 T à Droite, pas PG avant 06:00 
7-8       1/2 T à Gauche et PD arrière 12:00, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche 09:00 

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/cZVlImqjf3U

